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ПАМЯТКА 

для граждан, прибывших с территорий стран, в которых  

зарегистрированы случаи заболевания новой коронавирусной 

инфекцией, вызванной 2019-nCov, а также контактирующих с ними, 

госпитализированных для медицинского наблюдения 
 

Администрация Государственного бюджетного учреждения здравоохранения города 

Москвы «Городская клиническая больница № 40 Департамента здравоохранения города 

Москвы» настоящим доводит до Вашего сведения следующую информацию:  

 

1. Коронавирусная инфекция (2019-nCov) включена в «Перечень заболеваний, 

представляющих особую опасность для окружающих», утвержденный Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 31.01.2020 г. № 66 «Профилактика, диагностика 

и лечение новой коронавирусной инфекции (2019-nCov)». 

2. В соответствии с письмом главного санитарного врача от 17.03.2020 управления 

Роспотребнадзора по г. Москве (далее -Управление) на основании писем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей (№02/706-2020-27 от 21.01.2020., 

31.01.2020. №02/1297-2020-32, 10.02.2020. №02/1866-2020-32, от 11.02.2020. №02/2037-

2020-32, от 13.02.2020. №02/2019-2020-27), составленных на основании рекомендаций ВОЗ,  

даны разъяснения по выписке пациентов: при отсутствии клинических проявлений болезни 

и получение двукратного отрицательного анализа на новую коронавирусную инфекцию 

позволяет выписать пациента из стационара под медицинское наблюдении  и изоляцию по 

месту жительства до истечения 14-ти дней с момента выезда с неблагополучной территории  

или с момента последнего контакта с новой коронавирусной инфекцией (2019-nCoV) при 

условии контрольного третьего обследования на новую коронавирусную инфекцию по 

месту жительства. 

3. Требованиями Федерального закона от 30.04.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» установлены ограничительные меры в 

отношении больных инфекционными заболеваниями, лиц с подозрением на такие 

заболевания и контактировавших с больными инфекционными заболеваниями лицами (ст. 

33).  

4. Во исполнение Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.03.2020 г. № 5 «О дополнительных мерах по снижению рисков 

завоза и распространения новой коронавирусной инфекции (2019-nCov)», в соответствии с 

письмом Управления Роспотребнадзора по г. Москве от 03.03.2020г. № И-17-01-00092-17 

определен порядок ведения больных и контактных, прибывших с территорий стран, в 

которых зарегистрированы случаи заболевания новой коронавирусной инфекцией (2019-

nCov): 

а) Лица, прибывшие без симптомов ОРВИ (здоровые на момент прибытия) должны 

находиться в изоляции по месту жительства, либо в обсервационном госпитале, под 

медицинским наблюдением в течение 14 дней (ежедневный медицинский осмотр с 

измерением температуры и оценкой состояния здоровья). 

Лабораторный контроль биоматериала (кровь, мазок из рото- и носоглотки, моча) 

осуществляется на 1-й день прибытия (в аэропорту) и на 10 день. 



 

При появлении симптомов ОРВИ в период медицинского наблюдения проводится 

изоляция и госпитализация пациента в провизорный госпиталь с лабораторным контролем: 

-  в 1-й день при поступлении в госпиталь, при отрицательном результате анализа - на 

3-й день и на 10-й день госпитализации; при положительном 1-м результате, на 10-й и 12-й 

день. 

 

_____________________________________________________               

______________________ 

                                       /Фамилия Имя Отчество/                                                     /подпись/                               

 

«______»____________2020 г.  



При получении однократного положительного результата пациент немедленно 

госпитализируется в бокс инфекционного стационара. 

б) Лица, прибывшие с явлениями ОРВИ госпитализируются в провизорный госпиталь 

с соблюдением принципа максимальной изоляции и лабораторным контролем: 

- в 1-й день при поступлении, при отрицательном результате анализа обследование 

проводится на 3-й день и на 10-й день госпитализации; при положительном 1 -м результате   

-  на 10-й день и 12-день; 

При получении однократного положительного результата пациент немедленно 

госпитализируется в бокс инфекционного стационара. 

в) Контактные лица из близкого окружения с подтвержденным случаем 

коронавирусной инфекции (семья, совместно проживающие лица, лица, находящиеся в 

одном кабинете, классе, палата и т.д.) без симптомов ОРВИ госпитализируются в 

инфекционный стационар на 14 дней от последнего контакта с лабораторным контролем на 

1-й, 3-й и 10-й дни или 1-й,10-й и 12-й дни госпитализации. 

г) Контактные лица из дальнего окружения с подтвержденным случаем 

коронавирусной инфекции (в пути следования, на работе) без симптомов ОРВИ находятся 

под медицинским наблюдением по месту жительства в течение 14 дней с момента 

последнего контакта с больным коронавирусной инфекцией. 

Лабораторный контроль биоматериала осуществляется на 1 день прибытия (в 

аэропорту) и 10-й день. 

При появлении симптомов ОРВИ в период медицинского наблюдения проводится их 

изоляция и госпитализация\ с лабораторным контролем как для контактных из близкого 

окружения: на 1-й, 3-й и 10-й дни или 10-й и 12-й дни госпитализации. 

4. Во всех случаях осуществлять выписку пациентов из стационара при условии: 

- отсутствия клинических проявлений болезни; 

- получении 2-х кратного отрицательного анализа на коронавирусную инфекцию и 

истечение 14-дней с момента выезда с неблагополучной территории или с момента 

последнего контакта с новой коронавирусной инфекцией (2019- nCov). 

 

Следует отметить, что неисполнение гражданами предписания Роспотребнадзора о 

медицинском наблюдении, медицинском обследовании, изоляции образует состав 

административного правонарушения, предусмотренной частью 1 статьи 19.4 Кодекса об 

административных правонарушениях Российской Федерации. 

 

За нарушение санитарно-эпидемиологических правил, повлекшее по неосторожности 

массовое заболевание или отравление людей, предусмотрена уголовная ответственность в 

соответствии со статьей 236 Уголовного кодекса Российской Федерации 

 

На основании изложенного, граждане, поступившие в отделения медицинского 

учреждения, находятся на обсервации для медицинского наблюдения, как контактные лица, 

без права покидать свои палаты.  

 

Уважаемые пациенты, просим проявить гражданскую сознательность и с 

пониманием отнестись к сложившейся ситуации (к принятым мерам).  

 

 

__________________________________________________________ 

______________________ 

                                       /Фамилия Имя Отчество/                                      /подпись/                               

 

«______»____________2020 г.  

 


